Planteur
2 clab0°
+ jus d’orange

4y Vin
12,5cla11°
1 (un ballon)

Whisky cola
3cla40°
> « S
sécurité
Pastis
En deux roues, 2clads
+eau
porter un
équipement
AR Whisky

i 74/ baby de 3 cl
i - a 40°
Ne pas utiliser son E
téléphone en
conduisant .
/" \ Cidre brut
3 y 25clab®
W (poise)
Ne pas conduire sous s
I’emprise de I’alcool ou de
stupéfiants Biere
‘ 25clab°®

(un demi)

Respecter les limitations de
vitesse

doseS|
d’alcool.

e S’hydrater régulierement
Boire suffisamment pour
compenser les pertes liées a la sommeil régulier

Ll el Un manque de sommeil
e Avoir une activité physique entraine une baisse de la

e Respecter un temps de

réguliere vigilance
Diminue le stress et les risques
&:maladies cardiaques e Eviter les boissons alcoolisées
; . L’alcool augmente le risque
(] - .
R d’accident du travail

rivilégier une
uilibrée y
‘,/ ) e Se protéger du soleil
% Prévenir des coups de soleil et de
I'insolation. Danger pour la peau !
e Ne pas négliger son
hygiene corporelle
douche par jour et se
nner les mains
s fois dans la

CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT :

Pompiers 1 8
Police ou

gendarmerie

N° unique

européen

Protéger : baliser avant et aprés le lieu de I'accident.

NUMERO
D'URGENCE

Alerter : avec un maximum de précisions sur le lieu
de I'accident.

Secourir : rester prés des blessés sans les déplacer ;
les couvrir.

Les consignes de votre employeur :

LABEL
DIVERSITE
et

Service mnterentreprises de Samé au Travar

35 Rue Marcel Pagnol, 30102 Alés - 04 66 30 25 79
Fax : 04 66 56 90 27 - contact@cmist.fr

BON a SAVOIR ...

Extrait de I'article R4624-34 du Code du Travail :

« ... le travailleur bénéficie, a sa demande ou celle de
I’employeur, d’un examen par le médecin du travail »

Service iterentreprises oe Samté au Traval

EUR




25 Kg

Port
de gants
de sécurité
obligatoire

CHAUSSURES

DE SECURITE
OBLIGATOIRES

soulevée dos rond, la
charge supportée par la
colonne vertébrale est de
375 kg soit 15 fois plus que
la charge initiale.

soulevée dos plat, jambes
fléchies, la charge supportée
par la colonne vertébrale est
de 75 kg soit 3 fois plus que
la charge initiale.

-

25 Kg

Pensez a vos EPI

LES DANGERS LES CONSEILS

e Sifflements dans les e Porter ses
oreilles (acouphénes) équipements de
e Perte d’audition protection
e Surdité sévere e Se tenir a I'écart du
bruit

e Respecter les

consignes

Pensez a vos EPI

PORT DE
PROTECTIONS
AUDITIVES
OBLIGATOIRE

LES CONSEILS

e Utiliser les moyens de
manutentions mis a disposition
e Demander de I'aide

LES DANGERS

e Chute e Porter ses équipements de
e Blessure protection individuelle EPI

e Douleur articulaire e Limiter les charges

e Mal de dos

0 % 4k

Placez-vous au  Pliez les jambes Remontez la Transportez la

dessus de la pour saisir la charge en la charge bras
charge, vos charge tout en gardant pres du tendus en la
|eds encadrent conservant le corps. maintenant prés
a charge et dos droit. Relevez-vous a  du corps.
|egerement la force des
décalés. jambes et des
cuisses. Gardez
le dos droit.
Db
140 Réacteur d'avion 4 100 m | panGER |
Coup de tonnerre Perte irréversible
Coup de feu
Concert de rock RISQUE SERIEUX
Marteau piqueur
Tondeuse, trongonneu§e o INCONFORT
Restaurant bruyant, circulation intense
Granq magasin, cantine . FATIGUE
Environnement de travail
Conversation a voix normale
Chambre calme AUCUN RISQUE
Chuchotement
Seuil de perception
Désert

Les dommages créés par le bruit sur I'audition sont irréversibles.
A partir de 80 dB le port de protections auditives est conseillé.
A partir de 85 dB le port de protections auditives est obligatoire.

OO®

Explosif

SO®

Cancérogéne,

Toxique,
irritant

Toxique
tératogéne

Inflammable Comburant

©0

@ ‘ ‘ Pensez a vos EPI

Gaz sous Corrosif Danger pour
pression le milieu
aquatique

LES DANGERS

e Allergie
e Brilure
e Intoxication

LES CONSEILS

e Pas de mélange entre
produits

e Garder les produits
dans leur emballage
d’origine si possible

e Ne pas transvaser dans
des récipients non
adaptés et non étiquetés
e Porter ses équipements
de protections




	brochure recto
	brochure verso

