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Les manutentions (pousser, tirer, poser, déeposer une charge)

sont a l'origine de nombreux accidents du travail

Pensez a vos EPI

LES DANGERS

e Chute
e Blessure

e Douleur articulaire

e Mal de dos

Placez-vous au
dessus de la
charge, vos
nieds encadrent
a charge et
egerement
decales.

pour saisir la
charge tout en

75 Kg

25 Kg

soulevee dos rond, la
charge supportee par la
colonne vertébrale est de
375 kg soit 15 fois plus que
la charge initiale.

soulevée dos plat, jambes
flechies, la charge supportée
par la colonne vertebrale est
de 75 kg soit 3 fois plus que
la charge initiale.

LES CONSEILS

e Uliliser les moyens de
manutentions mis a disposition
e Demander de 'aide

e Porter ses equipements de
protection individuelle EPI

e Limiter les charges

Pliez les jambes Remontez la Transportez la
charge en |a charge bras
gardant pres du tendus en la
COrps. maintenant pres

conservant le
dos droit.

Relevez-vous a  du corps.
la force des

jambes et des

cuisses. Gardez

e dos droit.




LES DANGERS LES CONSEILS

e Sifflements dans les

e Porter ses

oreilles (acouphenes) equipements de
e Perte d'audition protection
e Surdite severe e Se tenir a l'ecart du

bruit

e Respecter les

consignes

Pensez a vos EPI

N

Réacteur d'avion a 100 m
Coup de tonnerre
Coup de feu
Concert de rock
Marteau piqueur
Tondeuse, trongconneuse
Restaurant bruyant, circulation intense
Grand magasin, cantine
Environnement de travalil
Conversation a voix normale
Chambre calme
Chuchotement
Seuil de perception
Déesert

Perte irréversible

RISQUE SERIEUX
INCONFORT

FATIGUE

AUCUN RISQUE

Les dommages créeés par le bruit sur I'audition sont irreversibles.
A partir de 80 dB le port de protections auditives est conseillé.
A partir de 85 dB le port de protections auditives est obligatoire.



RIS
CHI

Pour votre sécuriteé...

Bien lire les étiquettes et
comprendre leurs
pictogrammes !

S®G

Explosif Inflammable Comburant

LOP

Toxique Toxique, Cancérogene,

irritant tératogéene

T3

Gaz sous Corrosif Danger pour
pression le milieu
aquatique

LES DANGERS

e Allergie
e Brulure
e |Intoxication

Pensez a vos EPI

LES CON

e Pas de me€




RISQU= £
ROUT]E L i

« Pramidra causa da ddcas au igavall, [93

aceicdanis cda la routa sont a Poriging e Vin
olus ca 20% das accidants morials du 125¢cla11°
travail » Sourco : IMiRS oct. 207! (un ballon)

Attacher . |
Whisky cola
m E. celnture -
securne
Pa§ﬁs
En deux roues, 2 erleaaﬁ5
porter un
equipement
adapte | Whisky

7 baby de 3 cl
Ne pas utiliser son | b a 40
telephone en
conduisant a
Cidre brut
25 clad®

- (bolee)
Ne pas conduire sous ‘
,} y . y
- I’emprise de I’alcool ou de
B stupéfiants i Biere
| 25cla b’
(un demi)

Respecter les limitations de
vitesse

e S’hydrater regulierement

doseS|
d’alcool.

Boire suffisamment pour
compenser les perteg licesala ° Respecter un temps de
transpiration sommell regulier _
Un manque de sommeil
e Avoir une activitée physique entraine une baisse de la
reguliere vigilance
Diminue le stress et les risques
de maladies cardiaques e Eviter les boissons alcoolisées

J =
e Privilégier une alimentation I&’gtccﬁgéﬁi‘g:'frgtfa'if risque

équilibrée

3 repas par jour recommandes Se protéger du soleil
Préevenir des coups de soleil et de
I’insolation. Danger pour la peau !

¢ Ne pas negliger son
hygiene corporelle
1 douche par jour et se

savonner les mains

plusieurs fois dans la
journeée



CONDUITE A TENIR EN CAS D’ACCIDENT :

m . 1 8

Pompiers

Police ou 1
gendarmerie ;

N°® unique

européen

Proteger : baliser avant et apres le lieu de 'accident.

NUMERO
D'URGENCE

Alerter : avec un maximum de preécisions sur le lieu
de I’accident.

Secourir : rester pres des blessés sans les déplacer ;
les couvrir.

Les consignes de votre employeur :

35 rue Marcel Pagnol - 30100 ALES
04 66 30 25 79 - accueil@cevena.fr

BON a SAVOIR ...

Extrait de I'article R4624-34 du Code du Travail :

« ... le travailleur bénéficie, a sa demande ou celle de
I’employeur, d’un examen par le médecin du travail »



