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Boire suffisamment pour
compenser les pertes liées a la sommeil régulier

transpiration Un manque de sommeil

2 Avoir une activite physique entraine une baisse de la
réguliere vigilance

Dlminue le stress et les risques

e Respecter un temps de
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CONDUITE A TENIR EN CAS D'ACCIDENT :
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Protéger : baliser avant et aprés le lieu de I'accident.

NUMERO Qo
D'URGENCE

Alerter : avec un maximum de précisions sur le lieu
de l'accident

Secourir : rester prés des blessés sans les déplacer |
les couvrir.

Les consignes de votre employeur :
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AU SERVICE DE LA SANTE AU TRAVAIL

35rue Marcel Pagnol - 30100 ALES
04 66 30 25 79 - accueil@cevena.fr
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soulevée dos rond, la
charge supportée par la
colonne vertébrale est de
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LES DANGERS LES CONSEILS

o Sifflements dans les e Porter ses
oreilles (acouphénes) équipements de
e Perte d'audition protection
e Surdité severe e Se tenir a I'écart du
bruit

e Respecter les

consignes

Pensez a vos EPI
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LES CONSEILS

o Utiliser les moyens de
manutentions mis a disposition
o Demander de laide

LES DANGERS

e Chute e Porter ses équipements de
e Blessure prolection individuelle EPI

# Douleur articulaire » Limiler les charges
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Réacteur d'avion & 100 m DANGER
Coup de tonnerre Parie iraversibla
Coup de leu
Coneerl de rock
A : RISQUE SERIELX
Varteau piqueur
Tondeuse, trongonreuse
INCONFORT
Restaurant hruyant, circulation intensa
rand magasin, cantine
BN oy _ FATIGUE
Environnement de travail
Conversation & voix normale
AUCUN RISQUE

Chambre calme
Chuchclement
Seuil de perceplion
Desert

Les dommages créés par le bruit sur I'audition sont irréversibles.
A partir de 80 dB le port de protections auditives est conseillé.
A partir de 85 dB le port de protections auditives est obligatoire.
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Gaz sous Corraslf  Danger pour
prassion le milieu
aquatique

LES DANGERS
e Allergie

e Brilure

e Intoxication

LES CONSEILS
e Pas de mélange entre
produits

e Garder les produits
dans leur emballage
d'origine si possible

e Ne pas transvaser dans
des récipients non
adaptés et non étiquetés
e Porter ses équipements
de protections



